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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestajonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow

Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Aleksandra Stopiecka

1.6. Kontakt

wnoz_inm@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Formy zajeé

WYKLAD: 15

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Wyklad - Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych WLiINoZUJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

METODY PODAJACE

Wyktad: wyktad informacyjny, objasnienie.
METODY PROBLEMOWE

Wyktad: wyktad problemowy.

3.5. Wykaz
literatury
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4. Wolanski L. Rozwoj biologiczny czlowieka. Podstawy auksologii,
gerontologii i promocji zdrowia. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012.
5. Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia - inne wyzwania. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2007.
uzupelniajaca 1. Felinczak A, Fal AM. Zdrowie Publiczne — podr¢cznik akademicki. UM

Wroctaw, Wroctaw 2010.

. Glowacka MD, Zdanowska J. Zdrowie Publiczne w Polsce. Wolters

Kluwer, Warszawa 2013.

. Langley-Evans S, Grzymistawski M. Zywienie. Wplyw na zdrowie
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu( z uwzglednieniem formy zajec)

C1 — Uzyskanie podstawowej wiedzy z zakresu higieny.

C2 — Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania probleméw zdrowotnych wynikajacych z dziatania réznych
czynnikdéw srodowiskowych.

C3 — Uwrazliwianie na promowanie zdrowego stylu zycia.




4.2.

Tresci programowe( z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

ouprwdE

Whprowadzenie do higieny - rys historyczny. Definiowanie podstawowych poje¢ z zakresu higieny.
Metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji. Systemy klasyfikacji choréb.

Determinanty zdrowia. Zadania i kierunki dziatan promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.
Higiena wieku rozwojowego.

Higiena wieku starczego.

Wplyw czynnikéw §rodowiskowych na zdrowie cztowieka. Zagrozenia w srodowisku pracy. Choroby
zawodowe i parazawodowe. Zadania Stuzb Medycyny Pracy.

7. Higiena zywnosci i zywienia.
8. Cele, zadania i organizacja systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym i globalnym.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢
Odniesienie
. . . do kierunkowych
kod Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCZeNia
sie
w zakresie WIEDZYabsolwentzna i rozumie:
W01 | uwarunkowania §rodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chordb; E.W1.
zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, szczepien EW2.
W02 | ochronnych i prowadzenia bilansu zdrowia dziecka;
epidemiologi¢ chordb zakaznych i przewlektych, sposoby zapobiegania ich
wystepowaniu na réoznych etapach naturalnej historii choroby oraz rol¢ nadzoru G.Wa3.
W03 | epidemiologicznego;
pojecie zdrowia publicznego, jego cele, zadania oraz strukture i organizacje systemu
ochrony zdrowia na poziomie krajowym i s$wiatowym, a takze wpltyw uwarunkowan G.W4.
W04 | ekonomicznych na mozliwosci ochrony zdrowia;
w zakresie UMIEJETNOSCIabsolwent potrafi:
zbiera¢ informacje na temat obecnosci czynnikoéw ryzyka chordb zakaznych i
przewlektych oraz planowac¢ dziatania profilaktyczne na réznym poziomie G.U2.
u01 zapobiegania;
wyjasnia¢ osobom korzystajacym ze §wiadczen medycznych ich podstawowe G.U5.
uo2 uprawnienia oraz podstawy prawne udzielania tych §wiadczen;
sporzadza¢ zas§wiadczenia lekarskie na potrzeby pacjentow, ich rodzin i innych G.U4.
uo3 podmiotdw;




w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH, absolwent jest
gotow do:
K01 |nawigzania i utrzymania glgbokiego oraz pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a H.S1
takzeokazywania zrozumienia dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych;
K02 | kierowania si¢ dobrem pacjenta; H.S2
K03 | przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta; H.S3
K04 | podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscia H.S4
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;
KOS5 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny H.S5
deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K06 | propagowania zachowan prozdrowotnych; H.S6
K07 | korzystania z obiektywnych zrodet informacji; H.S7
K08 | formulowania wnioskow z wlasnych pomiaréow lub obserwacii; H.S8
K09 | wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym H.S9
z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym;
K10 | formulowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej; H.S10
K11 |przyjecia odpowiedzialnoséci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach H.S11
dziatalnos$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych o0sob.
Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
. Kolokwium - Inne
Egzamin . Projekt/prez Aktywno$é Praca Praca Inne .
prz e%fﬂ??t/ow e ustny/pisemny* ustne/ dﬁl skusja entacja* na zajeciach* wlasna* w grupie* obecnosé S
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zaje¢ | Formazajeé
W C wWiCci..|lwWiCi..|W;Cji..lWiC;..|wWiC C w
W01 + + +
W02 + + +
W03 + + +
W03 + + +
uo1 + + +
uo2 + + +
uo3 + + +
K01-K11 g

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma
zajel

Ocena Kryterium oceny

wyklad (W)

3 61-68% Opanowanie wickszo$ci tresci programowych na poziomie podstawowym. Chaotyczne

udzielanie odpowiedzi, konieczna pomoc nauczyciela.

3,5 | 69-76% Opanowanie wiekszo$ci tresci programowych na poziomie zadowalajagcym. Odpowiedzi

usystematyzowane, student nadal wymaga pomocy nauczyciela

4 77-84% Opanowanie petnego zakresu treSci programowych na poziomie zadowalajgcym.

Odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych

45 | 85-92% Opanowanie tresci programowym na wysokim poziomie. Prezentowanie tresci w oparciu o
pi$miennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

5 93-100% Opanowanie tresci programowych na bardzo wysokim poziomie. Samodzielne zdobywanie

wiedzy naukowej. Biegte i swobodne postugiwanie si¢ wiedza.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do wykladu* 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium*
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
1 1

PUNKTY ECTS za przedmiot

Przyjmuje do realizacji(data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




